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Guia de cuidados
después de una colectomia

Informacidn practica para una recuperacién segura en casa

¢QUE ES UNA COLECTOMIA?

Es una cirugia en la que se retira una parte del intestino grueso o colon. Esta guia resume los
cuidados mas importantes durante su recuperacién en casa.

Léala con calma y compartala con la persona que lo acompafara.

O | @drdaniellondono www.drdanielmauriciolondono.com

Esta informacién complementa, pero no reemplaza, las indicaciones especificas recibidas al momento del alta.
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Cuidados durante la recuperacion
n Actividad fisica y descanso

Primeros 7 dias
* Descanse, pero no permanezca en cama todo el dia. Moverse ayuda a prevenir complicaciones.

e Camine dentro de casa 3 a 4 veces al dia, entre 5 y 10 minutos cada vez.
* Puede subir escaleras despacio si lo necesita.
* No levante mas de 2 kg durante las primeras 2 semanas.

Semanas 2 a 4
* Aumente gradualmente las caminatas hasta completar cerca de 30 minutos diarios.

¢ Puede realizar actividades livianas en casa.

* No haga esfuerzos abdominales, ejercicio intenso ni levante mas de 5 kg hasta recibir
autorizacién.

Semanas 4 a 6
» Consulte antes de retomar gimnasio, natacién, ciclismo o deporte intenso.
« El trabajo de oficina suele retomarse entre los dias 14 y 21 si se siente bien.

* No conduzca mientras tome tramadol u otro medicamento que cause somnolencia.

n Alimentacion e hidratacion

Primeros 5 a 7 dias

* Prefiera alimentos blandos: arroz, pollo o pescado cocido, papa, yuca, platano maduro, sopas
livianas, gelatina, yogur natural y pan blanco.

* Tome entre 6 y 8 vasos de agua o liquidos claros al dia, salvo que tenga otra restriccién médica.

« Evite inicialmente leguminosas, repollo, coliflor, brécoli, bebidas con gas, frituras, picantes y
alcohol.

Semanas 2 a 4
* Agregue gradualmente frutas peladas, verduras cocidas, pasta y carnes magras.

¢ Reintroduzca un alimento nuevo a la vez.

 Los alimentos integrales, las verduras crudas y las leguminosas pueden tardar mas en tolerarse.

CONSULTE DE INMEDIATO

A Tiene vémitos repetitivos y no logra beber liquidos.
A El abdomen estd muy distendido, duro o presenta dolor intenso.

A No expulsa gases ni tiene deposicién por mas de 5 dias y ademas presenta dolor o
distensién.
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n Habito intestinal: qué puede ser normal

* La primera deposicién puede tardar entre 2 y 4 dias después de llegar a casa.
« Las primeras deposiciones pueden ser blandas o liquidas, con una pequefia cantidad de sangre.
* Al comienzo puede ir al bafio entre 3 y 5 veces al dia.

* Puede sentir gases y célicos leves mientras el intestino recupera su funcién.

NO ES NORMAL

A\ Deposiciones completamente negras o sangrado rojo abundante.
A Dolor o distensién abdominal que aumentan.

A Ausencia de gases y deposicién acompafiada de nauseas o vémito.

I cuidado de la herida

Cirugia laparoscépica

* Dlchese de acuerdo con la indicacién recibida al alta, habitualmente entre los dias 3 y 5.
* Deje caer el agua sobre las heridas, no las frote y séquelas con palmaditas suaves.

* Los puntos pueden ser absorbibles o retirarse en el control, segun el tipo de cierre.

* No se sumerja en piscina, jacuzzi o bafiera durante al menos 4 semanas.

Cirugia abierta

» Realice la curacién con la frecuencia indicada al salir del hospital.

 Limpie con suero fisiolégico o agua limpia y cubra con gasa estéril si asi se lo indicaron.

 Avise si aparece enrojecimiento que se extiende, calor, hinchazén, pus, mal olor o apertura de
la herida.

PUEDE SER NORMAL

Una coloracién morada o amarillenta y picazén leve alrededor de la herida pueden aparecer
durante la cicatrizacién. Deben mejorar progresivamente.

ﬂ Medicamentos

Tome Unicamente los medicamentos formulados al alta. No suspenda anticoagulantes,
antibidticos u otros tratamientos sin consultar.

* Acetaminofén: Uselo en la dosis indicada en su férmula y verifique que otros medicamentos no
lo contengan.

* Tramadol u opioides: solo si fueron formulados. No conduzca mientras los use.

* Consulte si el dolor aumenta o si necesita cada vez mas analgésicos.
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Senales de alarma

No espere hasta la préxima cita si presenta alguno de estos sintomas.

NIVEL SENAL QUE HACER

URGENTE Fiebre mayor de 38,5 °C con dolor abdominal fuerte y Vaya a urgencias
latidos acelerados. inmediatamente.
URGENTE Dificultad repentina para respirar, dolor en el pecho o una Vaya a urgencias
pierna hinchada y dolorosa. inmediatamente.
URGENTE Abdomen muy duro o distendido, con dolor intenso o Vaya a urgencias
vomitos persistentes. inmediatamente.
MISMO DIA Herida con pus, mal olor, apertura de bordes o Contacte al equipo tratante ese
enrojecimiento que aumenta. mismo dia.
MISMO DIA Sangrado abundante o persistente por la herida o el recto. Contacte al equipo; si causa

mareo, vaya a urgencias.

OBSERVE Dolor leve controlado, moretén alrededor de la herida o Continue las indicaciones y
cambios intestinales que mejoran. coméntelo en el control.

TRIANGULO DE ALERTA PARA FUGA ANASTOMOTICA

Fiebre alta + dolor abdominal fuerte + latidos acelerados

Esta combinacion, especialmente durante los primeros dias después de la cirugia, requiere
valoracién inmediata en urgencias.

n Primera cita de control

El control suele realizarse aproximadamente 10 a 15 dias después del alta, salvo que su cirujano
indique otra fecha.

Lleve:
e La férmula y la lista de medicamentos que esta tomando.
« El resultado de patologia, si ya esté disponible.

e Sus preguntas y cualquier registro de fiebre, dolor, deposiciones o alimentacién.
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Ante una emergencia, acuda al servicio de urgencias mas cercano. Los mensajes por redes sociales no sustituyen una
valoraciéon médica urgente.
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